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优化课堂教学最根本的任务是

引导学生积极参与学习 ! 学会学

习! 成为真正的学习主体"

一" 优化教学内容

提高学生的英语水平是安排教

学内容的出发点和归宿! 教学时要

注意知识的系统性! 内容安排要有

层次! 注意选择具有创新意义的材

料 ! 帮助学生构建合理的知识结

构" 注意技能训练的阶段性! 训练

要有梯度! 分层次优化! 使言语训

练尽快从机械阶段上升到意义性交

际性阶段 " 课堂上 ! 要合理安排

听 # 说 # 背 # 写的单项和综合训

练! 设计恰当的情景! 保证学生的

言语实践活动! 为学生获得初步的

交际能力打基础" 要善于发展和利

用教材中心思维训练点! 发展学生

的智力! 充分利用教材内容的趣味

激发学生的学习兴趣" 教师要合理

使用教育资源! 利用好教材这个载

体 ! 要将教材内容进行科学的组

合! 进行创造性的加工! 组成合理

的知识结构和能力结构! 加强知识

间的相互有机的联系! 要把教材中

的语言知识和语用知识重新置于鲜

活的语言情境中加以解决! 以便顺

利完成教材的教学任务"

二" 优化备课

!"

在备课时做到依据教学大

纲! 明确外语教学的目的# 要求!

把握各年级教学内容的地位及前后

内容的内在联系"

#"

注意挖掘教材中的情感因

素! 吃透教材! 内化教材$ 并设计

语言知识操练! 和言语实践活动的

情景$ 并把新旧知识衔接起来"

$"

要了解学生! 要依据教学内

容及师生特点和教学条件选择有效

的教法和教学手段! 同时遵循素质

教育的教学原则! 以发展为主旨!

以学生为主体! 教师为主导! 训练

为主线! 设计课堂结构! 在此基础上

写出的课时教案! 既体现了 %突出重

点突破难点& 又做到了 %夯实基础!

培养能力&! 使教案实用有效"

三" 优化课堂教学过程

在中学英语课堂教学中要使教

师教的过程与学生学的过程相互适

应# 协调发展" 要优化教学情境!

建立和谐的师生关系! 营造浓厚的

英语学习气氛! 充分调动学生各种

智力因素和非智力因素! 使学生积

极投入学习过程! 兴趣盎然地进行

学习" 因此! 教师要在课堂教学过

程中以饱满的热情执教! 激励学生

积极学习! 让学生在积极参与语言

实践中扎实地掌握知识 ! 形成技

巧! 发展能力! 尝试成功! 乐学会

学! 从而获得课堂教学的高效率"

四" 优化课堂教学环节

课堂教学环节的优化是提高课

堂教学效率的关键! 整个课堂由大

大小小# 环环相扣的各种活动组成"

初中英语教学的基本环节包括' 检

查复习# 学习新材料# 实践巩固新

材料! 检测反馈和运用等! 在每个

环节中! 活动的主体是学生! 教师

的作用是组织! 指导评价"

在检查复习中! 教师应准确安

排检查内容! 精心设计检查形式!

明确做出鼓励性的评价"

在学习新材料时! 要注意发挥

已了解学习目标的优势! 有针对性

地提出问题! 引导学生分析! 解决

问题" 杜绝满堂灌的现象" 导入形

式要生动# 活泼! 适合初中生年龄

特点" 在学习新材料时要坚持让每

一个学生都参加言语实践活动! 注

意对每个学生提出明确# 适度的要

求和期望" 对学生的实践活动要给

予清楚# 及时的反馈" 给每个学生

以平等公正的机会! 为每个学生能

得到成功的体验创造条件! 课堂训

练要坚持快节奏! 广信息# 高密度#

勤反复# 常反馈的原则! 以学生为

中心建立民主型的师生关系" 并充

分利用小组活动的形式! 使学生体

验到在学习过程中如何与他人合作"

在实践巩固时! 要注意培养学

生的创造性思维! 在讨论问题时!

要让学生充分发表意见! 教师不急

于提出自己的评价! 允许学生在课

堂上争论 ! 鼓励学生提出不同见

解! 教师要注意及时抓住学生思维

的闪光点! 培养其创新精神" 课上

反馈要及时! 评价要采用鼓励性语

言"

五" 优化教学方法和手段

课堂教学方法的选择是课堂教

学效率高低的关键! 首先课堂教学

中所采用的教学方法要符合教学内

容! 符合学生学英语的认识规律和

教学原则" 中学英语课堂常用的教

学方法有任务型教学法# 情景教学

法# 直接教学法# 简笔画教学法#

五步教学法等" 优化教学方法通常

一节课以一种方法为主! 多种方法

为辅! 并形成优化组合! 方法的选

择要有利于激发学生兴趣! 引发学

习动机! 启迪学生积极思维! 针对

不同层次的学生采取不同的方法"

要引导学生重视解决问题的过程!

从中学思路! 学方法"

英语教学还要充分利用多媒体

及现代教育技术! 创设最佳学习环

境 ! 让学生积极参与英语学习活

动! 为学生高效学习提供条件"

六" 优化学法指导

优化学法指导要从研究学生学

习英语的特点# 方法# 习惯等方面着

手! 把学法研究和教法研究结合起

来! 并将学法指导落实在课堂教学之

中" 学生是学习的主体! 教师应树立

回归主体! 发展主体的观念! 帮助学

生学会学习! 形成良好的学习习惯"

指导学生制定目标! 明确学习计划!

根据学习任务和自己的特点! 选择恰

当的学习方法! 引导学生掌握科学的

记忆方法和语言训练的技巧! 提高综

合运用语言的能力"

责任编辑 邱 丽

优化英语课堂! 提高课堂效率

文
!

茂名市铁路学校 蒙春兰

'%


